
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

 

по физике 

 

 

 

 

Уровень обучения, класс: среднее общее образование, 10 класс  

Рабочая программа составлена на основе УМК по физике Г.Я.Мякишева, 
Б.Б.Буховцева, Р.Р.Сотского для общеобразовательных учреждений. 
 

 

 

 
  



Пояснительная записка 
Настоящая рабочая программа написана на основании следующих нормативных 

документов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об образовании 

в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 24.07.2015); 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования 
(утв. приказом министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413); 

3. А.В.Шаталина , Физика. Рабочие программы.  М.-Просвещение, 2017 г. 
4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы САНПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением главного 
государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. №189, 
зарегистрированные в Минюсте России 3 марта 2011г. №19993. 

5. Федеральный  перечень  учебников,  рекомендованных  и  допущенных 
 Министерством  образования  и  науки  по  Приказу  МО   РФ  от  31.03.2014 
 №253,ООП  НОО,  ООП  ООО,  одобренных  Федеральным  учебно-методическим 
 объединением  по  общему  образованию.  Протокол  заседания от 8 апреля 2015 г. 
№1/15(с изменениями от 26.01.2016г.). 

Рабочая программа составлена на основании Фундаментального ядра содержания 
общего образования и Требований к результатам освоения основной 
общеобразовательной программы среднего общего образования, представленных в 
Федеральном государственном образовательном стандарте второго поколения. В них 
также учитываются основные идеи и положения Программы развития и формирования 
универсальных учебных действий для среднего общего образования. 

Согласно учебному плану на изучение физики в 10 классе отводится 68 часов (34 
учебных недели), из расчета 2 часа в неделю. 

Рабочая программа ориентирована на использование УМК: : Физика. 10 класс: 
учебник, автор Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Р.Р.Сотский для общеобразовательных 
учреждений, входящий в состав УМК по физике для 10 класса, рекомендован 
Министерством образования Российской Федерации. 

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы: 
Расширить представления учащихся  о механических явлениях, углубить знания 

учащихся по электростатике, способствовать развитию творческих способностей 
учащихся, создание условий для реализации интереса учащихся к предмету, 
формирование умения самостоятельно приобретать знания. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 обучения: освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, 
лежащих в основе современной физической картины мира; планировать и выполнять 
эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели; применять полученные знания по 
физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; 
практического использования физических знаний; 

 воспитания: воспитание убежденности в возможности познания законов природы 
и использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 
необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 
уважительного отношения к мнению оппонента в обсуждении проблем естественно -
научного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных 
достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды. 

развития: развитие познавательных интересов, интеллектуальных  и творческих 
способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием различных 
источников информации и  современных информационных технологий. 
  



Планируемые результаты освоения предмета 
Личностные 

1)Умение управлять своей познавательной деятельностью; 
2)Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

3)Умение сотрудничать со взрослым, сверстниками, детьми младшего возраста в 
образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

4)Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки; осознание значимости науки, владения достоверной информацией о 
передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; 
заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность к 
научно-техническому творчеству; 

5)Чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм; 
6)Положительное отношение к труду, целеустремлённость; 
7)Экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным 

богатствам России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов 
и разумное природопользование. 

Метапредметные 
Регулятивные УУД 

1)Самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

2)Оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 
необходимые для достижения поставленной ранее цели; 

3)сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели 
ресурсы; 

4)Определять несколько путей достижения поставленной цели; 
5)Задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель 

достигнута; 
6)Сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 
7)Осознавать последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей. 
Познавательные УУД 

1)Критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 
2)Распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 
3)Использовать различные модельно-схематические средства для представления 

выявленных в информационных источниках противоречий; 
4)Осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи; 
5)Искать и находить обобщённые способы решения задач; 
6)Приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так 

и в отношении действий и суждений другого человека; 
7)Анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 
8)Выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможности широкого переноса средств и способов действия; 
9)Выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 
10)Занимать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и 

учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные 
функции самостоятельно; ставить проблему и работать над её решением; управлять 
совместной познавательной деятельностью и подчиняться). 
Коммуникативные УУД 

1)Осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 
(как внутри образовательной организации, так и за её пределами); 



2)При осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 
проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, 
презентующим и т. д.); 

3)Развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 
адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

4)Распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 
активной фазы; 

5)огласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 
продуктом/решением; 

6)Представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности 
как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

7)Подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений 
результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

8)Воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 
9)Точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в 

адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при 
этом личностных оценочных суждений. 

Предметные результаты 
Ученик научится 
Формировать  представления  о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания, о роли и месте физики в современной 
научной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и 
функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

Владеть  основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 
законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой; 

Сформированность представлений о физической сущности явлений природы 
(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и 
поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей 
механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов 
электродинамики и квант 

Владеть  основными методами научного познания, используемыми в физике: 
наблюдение, описание, измерение, эксперимент; владение умениями обрабатывать 
результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, 
объяснять полученные результаты и делать выводы; 

Владеть  умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 
физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, 
формулируя цель исследования; владение умениями описывать и объяснять 
самостоятельно проведённые эксперименты, анализировать результаты полученной из 
экспериментов информации, определять достоверность полученного результата; 

Ученик получит возможность научиться 
Решать простые и сложные физические задачи; 
Применять полученные знания для объяснения условий протекания физических 

явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни; 
Понимать  физические основы и принципы  действия (работы) машин и 

механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных 
технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных 
причин техногенных и экологических катастроф; 

Сформировать собственную позицию  по отношению к физической информации, 
получаемой из разных источников. 
  



Содержание учебного предмета 
Введение (1ч)   Механика (26ч) 
Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического 

движения. Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения. 
Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное 
падение тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное 
ускорение. 

Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные 
системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. 
Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. 

Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила 
тяжести и вес. Сила упругости. Закон Гука. Сила трения. 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. 
 Кинетическая энергия. Закон сохранения механической энергии. 

Молекулярная физика. Термодинамика (17ч) 
Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. 

Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких, 
твердых тел. Тепловое движение молекул. Основное уравнение МКТ. 

Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. 
Температура – мера  средней кинетической энергии молекул газа. Измерение скоростей 
движения молекул. Уравнение Менделеева-Клапейрона. Газовые законы. 

Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. количество теплоты. Теплоемкость. 
Первый закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД двигателя. 

Испарение и кипение. Насыщенный пар. Относительная влажность. 
Кристаллические и аморфные тела. 

Основы электродинамики (23ч) 
Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического 

заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. 
Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в 
электростатическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциал и разность 
потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия плоского конденсатора. 

Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрическая цепь. 
Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность тока. 
Электродвижущая сила. Закон Ома для полно цепи. 

Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. 
Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость. 
Полупроводниковый диод. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в газах. 
Электрический ток в вакууме. 

Итоговая контрольная работа (1ч) 

Учебно-методическое обеспечение учебного процесса 
1.Годова И.В. Контрольные работы в новом формате. М: Интеллект-Центр, 2011. 
2.Громцева О.И. Самостоятельные и контрольные работы по физике 10-11 классы. 

М:Просвещение, 2012. 
3.Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Р.Р. Физика 10 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений. М: Просвещение, 2018. 
4.Парфентьева Н.А. Сборник задач по физике. 10-11 классы. Базовый и 

профильный уровни. М: Просвещение, 2010. 
5. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике, 10-11 классы. М: Просвещение, 2013. 
6.Саюров Ю.А. Физика 10 класс. Поурочные разработки. 
Информационно-коммуникативные средства 
1.Операционная система Windows 2010/ 
2.Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru) 
3.Презентации, видеоролики. 

https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru&sa=D&ust=1602141094053000&usg=AOvVaw1X_BT5eFmqGfp9s3SyPJiL
https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru&sa=D&ust=1602141094053000&usg=AOvVaw1X_BT5eFmqGfp9s3SyPJiL


     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

 

по физике 

 

 

 



 

 

Уровень обучения, класс: среднее общее образование, 11 класс  

Рабочая программа составлена на основе Примерной программы основного 

общего 

образования в книге «ФИЗИКА 10-11 классы» (автор Г.Я.Мякишев). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

 

 Программа по физике для 11 класса составлена в соответствии с обязательным 

минимумом содержания физического образования для  основной школы, в 

соответствии с Базисным учебным планом общеобразовательных учреждений по 5 

учебных часов в неделю в 11 классе. 

За основу для составления рабочей программы взята примерная программа основного 

общего 

образования в книге «ФИЗИКА 10-11 классы» Автор программы: Г.Я.Мякишев, 

«Дрофа», Москва, 2004 год, а также «Книга для учителя» Громова С.В., Шаронова 

Н.В.. 

За основу для составления рабочей программы взята примерная программа основного 

общего 

образования в книге «ФИЗИКА 10-11 классы» Автор программы: Г.Я.Мякишев, 

«Дрофа», Москва, 2004 год, а также «Книга для учителя» Громова С.В., Шаронова 

Н.В. 

 Программа соответствует требованиям к уровню подготовки учащихся. Она позволяет 
сформировать у учащихся достаточно широкое представление о физической картине 

мира. В ней предусмотрено использование разнообразных форм организации учебного 
процесса, внедрение современных методов обучения и педагогических технологий, а 
также учета местных условий. Программа позволяет увеличить время на решение 
комплексных задач, задач повышенной сложности, лабораторный практикум, больше 
уделять внимание изучению методологических вопросов.  
 
Рабочая программа содержит предметные темы образовательного стандарта на 
профильном уровне; дает распределение учебных часов по разделам курса и 
последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и 
внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей 
учащихся; определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, 
лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися. Рабочая программа 
содействует сохранению единого образовательного пространства, предоставляет 
широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного 
курса.  
 
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 
предмета в гимназии, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем 
мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, 
способствует формированию современного научного мировоззрения. Ознакомление 
учащихся с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех 
разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела "Физика и 
методы научного познания”.  
Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития 
интеллектуальных способностей и познавательных интересов учащихся в процессе 
изучения физики основное внимание следует уделять знакомству с методами научного 
познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся 
самостоятельной деятельности по их разрешению.  
 
Изучение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она 
вооружает учащихся научным методом познания, позволяющим получать объективные 



знания об окружающем мире.  
Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической 
географии, технологии, ОБЖ.  
 
Курс физики в примерной программе среднего (полного) общего образования 
структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, 
электродинамика, электромагнитные колебания и волны, квантовая физика.  
 
Изучение физики в образовательных учреждений среднего (полного) общего 
образования направлено на достижение следующих целей:  
• освоение знаний о методах научного познания природы; современной физической 
картине мира: свойствах вещества и поля, пространственно-временных закономерностях, 
динамических и статистических законах природы, элементарных частицах и 
фундаментальных взаимодействиях, строении и эволюции Вселенной; знакомство с 
основами фундаментальных физических теорий: классической механики, молекулярно-
кинетической теории, термодинамики, классической электродинамики, специальной 
теории относительности, квантовой теории;  
• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 
обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, 
устанавливать границы их применимости;  
• применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, 
принципов работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного 
приобретения и оценки достоверности новой информации физического содержания, 
использования современных информационных технологий для поиска, переработки и 
предъявления учебной и научно-популярной информации по физике;  
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 
процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, 
выполнения экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и 
других творческих работ;  
• воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 
уважительного отношения к мнению оппонента, обоснованности высказываемой 
позиции, готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, 
уважения к творцам науки и техники, обеспечивающим ведущую роль физики в 
создании современного мира техники;  
• использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных 
задач, рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения 
безопасности жизнедеятельности человека и общества.  
Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и 
навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом 
направлении приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего 
образования являются:  
Познавательная деятельность:  
• использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных 
методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;  
• формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, 
законы, теории;  
• овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных 
задач;  
• приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 
экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.  



Информационно-коммуникативная деятельность:  
oвладение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать 
точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;  
  использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 
источников информации.  
Рефлексивная деятельность:  
• владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть 
возможные результаты своих действий:  
• организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение 
оптимального соотношения цели и средств.  
 
Формы организации учебного процесса:  
индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные, классные и 
внеклассные.  
 
Формы контроля:  
самостоятельная работа, контрольная работа, тестовая работа, наблюдение, работа по 
карточке, лабораторная работа, физический практикум.  

 

 
Цели изучения физики 

 Усвоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих 
в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в 
области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и 
технологии; методах научного познания природы; 
Овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по 

физике. 

  Технология обучения 

В каждый раздел курса включен основной материал, глубокого и прочного усвоения 

которого следует добиваться, не загружая память учащихся множеством частных фактов. 

Некоторые вопросы разделов учащиеся должны рассматривать самостоятельно. 

Некоторые материалы даются в виде лекций. В основной материал 10 класса входят: 

законы кинематики, законы Ньютона, силы в природе, основные положения МКТ, 

основное уравнение МКТ газов, I и II закон термодинамики, закон Кулона, законы Ома. 

В обучении отражена роль в развитии физики и техники следующих ученых: Г.Галилея, 

И.Ньютона, Д.И.Менделеева, М.Фарадея, Ш.Кулона, Г.Ома 

Наглядность преподавания физики и создание условий наилучшего понимания 
учащимися физической сущности изучаемого материала возможно через применение 
демонстрационного эксперимента. Перечень демонстраций необходимых для 
организации наглядности учебного процесса по каждому разделу указан в программе. У 
большинства учащихся дома в личном пользовании имеют компьютеры, что дает 
возможность расширять понятийную базу знаний учащихся по различным разделам 
курса физики. Использование обучающих программ расположенных в образовательных 
Интернет-сайтах  или использование CD – дисков с обучающими программами («Живая 
физика», «Открытая физика» и др.) создает условия для формирования умений 
проводить виртуальный физический эксперимент.    

Решение основных учебно-воспитательных задач достигается на уроках 
сочетанием разнообразных форм и методов обучения. Большое значение придается 
самостоятельной работе учащихся: повторению и закреплению основного 



теоретического материала; выполнению фронтальных лабораторных работ; изучению 
некоторых практических приложений физики, когда теория вопроса уже усвоена; 
применению знаний в процессе решения задач; обобщению и систематизации знаний. 

На повышение эффективности усвоения основ физической науки направлено 

использование принципа генерализации учебного материала – такого его отбора и такой 

методики преподавания, при которых главное внимание уделено изучению основных 

фактов, понятий, законов, теорий. 

Задачи физического образования решаются в процессе овладения школьниками 

теоретическими и прикладными знаниями при выполнении лабораторных работ и 

решении задач. Решение физических задач должно проводиться в оптимальном 

сочетании с другими методами обучения. При решении задач требующих применение 

нескольких законов, показывается образец решения таких задач и предлагаются 

подобные задачи для домашнего решения. Для учащихся испытывающих затруднение в 

решении указанных задач организуются индивидуальные консультации. 

Программа предусматривает использование Международной системы единиц (СИ), а 

в ряде случаев и некоторых внесистемных единиц, допускаемых к применению. 

Основной учебный материал должен быть усвоен учащимися на уроке. Изложение 

нового материала в форме бесед или лекций, выдвижение учебных проблем; широкое 

использование учебного эксперимента (демонстрационные опыты, фронтальные 

лабораторные работы, в том числе и кратковременные), самостоятельная работа 

учащихся. Наиболее эффективным методом проверки и коррекции знаний, учащихся при 

проведении промежуточной диагностики внутри изучаемого раздела  является 

использование кратковременных (на 7-8 минут) тестовых тематических заданий. 

Итоговые контрольные работы проводятся в конце изучения соответствующего раздела. 

Все это способствует решению ключевой проблемы — повышению эффективности 

урока физики. 

Использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 
повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 
природопользования и охраны окружающей среды. 
 

Количество лабораторных (практических) работ -6 

1. Лабораторная  работа №1: «Наблюдение действия магнитного поля на ток» (урок 
4). 

2. Лабораторная работа №2: «Изучение явления электромагнитной индукции» (урок 
13). 

3. Лабораторная работа №3: «Определение ускорения свободного падения при 
помощи маятника» (урок 29). 

4. Лабораторная работа №4: «Измерение показателя преломления стекла» (урок 70). 
5. Лабораторная работа №5: «Определение оптической силы и фокусного 

расстояния оптической линзы» (урок 76). 
6. Лабораторная работа №6: «Измерение длины световой волны» (урок 83). 
 

Количество контрольных работ – 9 

Контрольная работа №1  

по теме «Магнитное поле.» (урок 10). 

Контрольная работа №2 

по теме «Электромагнитная индукция » (урок 24). 

Контрольная работа №3 

по теме «Механические и электромагнитные колебания» (урок39). 



Контрольная работа №4 

по теме «Производство, передача и использование электрической энергии» 

(урок 52). 

Контрольная работа №5 

по теме «Световые волны» (урок 64). 

Контрольная работа №6 

по теме «Оптика» (урок 86). 

Контрольная работа №7 

по теме «Теория относительности» (урок 99). 

Контрольная работа №8 

по теме «Фотоэффект» (урок 105). 

Итоговая контрольная работа (урок 132) 

Учебный комплект для учащихся 
Преподавание физики ведется на базе учебника Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, 

«Физика 11» для 11 класса общеобразовательных      учреждений,      Москва, 
Просвещение, 2006г., рекомендованного Министерством общего и профессионального 
образования Российской Федерации. Учебник написан  по  программе  курса  физики  
для  10-11классов  базовой  школы. Он  содержит необходимый  теоретический  
материал  с  учетом  возрастных  особенностей  учащихся  и достаточное количество 
вопросов, заданий, упражнений, а также примеры решения основных типов задач, тем 
самым полностью обеспечивая учебный процесс. В отдельные главы и параграфы 
учебника внесены изменения в соответствии с требованиями   минимума содержания 
основного образования. Достоинством книги являются доступность и краткость 
изложения, богатый иллюстрированный материал.    

1. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев , Н.Н.Сотский «Физика 11».- Москва, 
Просвещение, 2009г. 

2. А.П. Рымкевич Сборник задач по физике. - М.: Просвещение, 1990. 
3. Перельман. Занимательная физика. - Москва: Наука.1972 г. 
4. Г.Н. Степанова “Сборник задач по физике”. 

 
Методические разработки для учителя, дополнительная литература 

 

1) Буров  В.А.  и др.  Фронтальные  экспериментальные  задания  по  физике.       
Москва: 
Просвещение, 1981 г. 

2) Гутник Е.М. Качественные задачи по физике. - Москва: Просвещение, 1995 г. 
3) Кабардин О.Ф. и др. Задания для итогового контроля знаний учащихся по 

физике 7-11 
классы. - Москва: Просвещение, 1995 г. 

4) Марон   А.Е.,   Марон   Е.А.   Контрольные   тесты   по   физике   10-11 классы.        
Москва: 
Просвещение, 2002 г. 

5) Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физике. /Под 
редакцией 
В.А. Коровина.- Москва: Дрофа, 2001 

6)    Единый государственный экзамен: Физика: Тестовые задания для подготовки к ЕГЭ 

под редакцией Демидовой М.Ю. 2012 г. 

7) Единый государственный экзамен: Физика:  оптимальный банк заданий для 

подготовки учащихся. 2012 г Москва «Интеллект - Центр». В.А. Орлов,М.Ю.Демидова, 

Г.Г.Никифоров.  

8. Закон «Об образовании».  



9. Приказ Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении 
федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 
общего, основного общего, и среднего (полного) общего образования»  
10. Письмо Минобразования России от 20.02.2004 г. № 03-51-10/14-03 «О введении 
федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»  
11. Приказ Минобразования России от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении 
федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»  
12. Письмо Минобразования науки России от 07.07.2005 г. «О примерных программах по 
учебным предметам федерального базисного учебного плана»  
13. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования 
14.Примерные программы по учебным предметам федерального базисного учебного 
плана/Физика. Естествознание. Содержание образования Сборник нормативно-правовых 
документов и методических материалов. – М.: Вентана – Граф. 2007. -208 с.- 
(Современное образование). Стр 6-23.  
 
15. Л.А. Кирик, Л.Э. Генденштейн, Ю.И. Дик. Физика. Методические материалы для 
учителя. – М.: Илекса, 2004.  
16. Марон А.Е., Марон Е.А. Опорные конспекты и дифференцированные задачи по 
физике. 11 класс – М.: «Просвещение», 2007.  
17. В.А Орлов. Тематические тесты по физике. Методические материалы для учителя. – 
Высшая школа.РАО.1996 г. 
18 ЕГЭ по физике 11 класс Е.М. Шулежко,  А.Т. Шулежко 2012. 

19. ЕГЭ по физике 11 класс  «32 варианта» под редакцией М.Ю. Демидовой  Москва 

2011. 

 
Критерии и нормы выставления оценок. 

Оценка устного ответа учащихся. 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: 
- обнаружил верное понимание физической сущности рассматриваемых 

явлений и закономерностей, дал точное определение и истолкование основных понятий, 
законов, правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; 

- строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, 
умеет применять знания в новой ситуации. 

Оценка «4» - ответ удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но 
без использования собственного плана ответа, примеров, без применения знаний в 
новой ситуации. 

Оценка «3» - большая часть ответа удовлетворяет требованиям к ответу на оценку 
«4», но в ответе обнаруживаются отдельные пробелы, не препятствующие 
дальнейшему усвоению материала. 

Оценка «2» - учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 
соответствии с требованиями программы. 

Оценка лабораторных (практических) работ. 
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: 
- выполнил     работу     в     полном      объеме     с     соблюдением     

необходимой последовательности проведения опытов и измерений; в отчете правильно и 
аккуратно выполнил все записи, таблицы, вычисления. 
Оценка «4» - выполнены требования к оценке «5», но допущены недочеты или 
негрубые ошибки; 

Оценка «3» - результат таков, что позволяет получить правильные выводы, 
но в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки; 

Оценка «2» - результаты не позволяют сделать правильных выводов, если опыты, 
измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 



Оценка контрольных работ. 
Оценка «5» ставится за работу,   выполненную без ошибок и недочетов или 

имеющую не более одного недочета. 
Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней: 
а) не боле одной негрубой ошибки и одного недочета; 
б) или не более двух недочетов. 
Оценка «3» ставится в том случае, если ученик правильно выполнил не менее 

половины работы или допустил: 
а) не более двух грубых ошибок; 
б) или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 
в) или не более двух-трех негрубых ошибок; 
г) или одной негрубой ошибки и трех недочетов; 
д) или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 
Оценка «2» ставится, когда число ошибок и недочет превосходит норму, при 

которой может быть выставлена оценка «3», или если правильно выполнено менее 
половины работы. 

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не приступал к выполнению 
работы или правильно выполнил не более 10% всех заданий, т.е. записал условие одной 
задачи в общепринятых символических обозначениях. 
 

 


