
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Этика и психология  
семейной жизни» 

Программа предмета " Нравственные основы  семейной жизни " построена на основе 
системного подхода, разработана для учащихся 9 классов. под редакцией иерея 
Моисеева Д.А.и монахини Нины Крыгиной  Издатель: «Екатеринбургская епархия» 
2010г.; Программа рассчитана на 34 часа..   

       Данная программа построена на основе системного подхода, включает одновременно 
психолого–педагогический, богословский, культурологический  анализы. Предполагает  
изложение современных, полных,  упорядоченных представлений  о семейной жизни, 
синтезирует знания разных научных областей: психологии, культурологии, христианской 
этики, богословия (теологии).  Предполагается, что в преподавании курса наряду с 
когнитивным подходом  применяется  интерактивный и целостный подходы.  В 
предлагаемом варианте программы особое внимание уделяется проблемам семейного 
счастья, смысла жизни, которые рассматриваются в контексте семейной проблематики, 
личности и её места в социуме. Данный предмет несет в себе не только  обучающую, но и 
воспитательную функцию,   готовит старшеклассников   к самостоятельной  взрослой 
жизни, заставляет задуматься над многими вопросами и помогает найти на них ответы. 
Цели и задачи реализации учебного предмета: 

 введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества систему 

семейных ценностей,  

 подготовка их к созданию крепкой многодетной, счастливой семьи..  

 - ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, 

ценности и нормы семейной жизни – раскрытие для них категорий и таксономии 

семейных терминов; 

 преподавание старшеклассникам основных представлений о семейной жизни с 

позиции психологии, культурологии и этики; 

 содействие формированию учащимися собственной системы семейных ценностей;  

 пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую 

семью 

  снижение и предотвращение рисков на пути к созданию старшеклассниками в 

будущем крепкой, многодетной, счастливой семьи; 

 ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем; 

 обучение старшеклассников основам психологической, культурологической и 

духовно-нравственной безопасности в сфере семейных отношений;  

  помощь старшеклассникам в решении ими смысложизненных проблем. 

 Программа рассчитана на 1 год (34 часа); она включает в себя четыре раздела, 
каждый из которых состоит из нескольких логически выстроенных тематических 
блоков. Педагогу предлагается разнообразные варианты занятий, объединенных 
общей темой. Учебно-тематическое планирование выстроено с учетом 
особенностей возрастного периода в каждый год обучения. 

 Программа сопровождается пособием-хрестоматией и контрольными (итоговыми) 
заданиями, составленными на базе художественных и публицистических 
произведений, живописных репродукций, исторических и религиозных памятников 
различных конфессий и эпох. 

 Состав и использование пособия-хрестоматии описаны ниже в особом разделе. 
Контрольные задания, которые также могут быть использованы для итоговой 



аттестации, представляют собою краткие стихотворные или прозаические отрывки, 
предваряемые открытыми вопросами по их содержанию в связи с изучаемой 
тематикой. Всего имеется 32 таких задания. 

 Широта охватываемой тематики, состав и количество материалов хрестоматии и 
заданий, вполне достаточны для преподавания курса даже при двух-трехкратном 
увеличении объема отведенных часов. 

 Представленные тематические блоки позволяют достичь поставленной цели 
обучения, предусматривая отличные от урока формы занятий: семинары, игры, 
просмотр и обсуждение графических и видео-материалов, урок-дискуссия, урок-
размышление, урок-встреча, урок-конференция и другие. 

 Материалы хрестоматии и контрольных (итоговых) заданий позволяет учителю 
поддерживать обратную связь с учащимися как в аудитории, так и путем 
самостоятельной домашней работы. 

 Эмоционально-личностному восприятию курса способствует использование 
произведений литературы (прозы, поэзии, мемуарных и публицистических 
произведений и т.п.), музыки (классической и современной), изобразительного 
искусства, фильмов и др., как из прилагаемого пособия-хрестоматии, так и 
дополнительных, по самостоятельному выбору педагога. 

 В проведении занятий могут участвовать приглашенные учителя-предметники, 
ученые, духовенство, журналисты, сотрудники правоохранительных органов, 
врачи, выпускники школы и др. 

 Важное место в программе курса уделено проектной и творческой деятельности 
учащихся (исследовательские проекты, эссе), а также ситуационно-ролевым играм. 

 Занятия могут проводиться один раз в две недели или укрупненными блоками, 
например, по темам. Возможно проведение занятий вне школы: в музеях, 
библиотеке и т.д. Некоторые темы могут предусматривать раздельную аудитории; 
в таком случае необходимо, чтобы занятие с юношами проводил мужчина, а с 
девушками – женщина. 

 В конце курса «Нравственные основы семьи и брака» предполагается итоговая 
аттестация, которая может проводиться в различных формах (реферат, зачет, 
конференция, защита проекта и т.д.) 

 


