
  



Регламент образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

МЛАДШАЯ ГРУППА 

 

Дни недели 
 

Занятие Время 
занятия 

Понедельник 
 

1. Познавательно-речевое  развитие. 
Познание (формирование целостной 
картины мира) 

09.15 – 09.25 

2. Физическое развитие. Физическая 
культура (на прогулке) 

10.30 – 10.40 

Вторник 
 

1.Художественно-эстетическое развитие.  
Художественное творчество  (рисование) 

09.15 – 09.25 
 

2. Физическое развитие. Физическая 
культура 

09.40 – 09.50 

Среда 1. Социально-коммуникативное развитие.   
Коммуникация. Чтение художественной 
литературы 

09.15 – 09.25 

2. Художественно-эстетическое развитие.  
Музыка 

10.10– 10.20 

Четверг 
 

1. Художественно-эстетическое развитие.  
Художественное творчество (лепка) 

09.15 – 09.25 

2. Физическое развитие.  Физическая 
культура  

09.40 – 09.50 

Пятница 
 

1. Художественно-эстетическое развитие.  
Музыка 

09.20 – 09.30 
 

2. Социально-коммуникативное развитие.   
Коммуникация. Чтение художественной 
литературы 

09.40 – 09.50 

Длительность занятия 
 

8-10 мин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Регламент образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

СТАРШАЯ ГРУППА 

(средняя подгруппа) 

 

Дни недели 
 

Занятие Время занятия 

Понедельник 
 

1.Физическое развитие.  Физическая культура 09.20 – 09.40 
2. Социально-коммуникативное развитие. 
Коммуникация. Чтение художественной 
литературы  

09.50 – 10.05 

 Вторник 
 

1. Познавательно-речевое развитие. Познание 
(формирование элементарных математических 
представлений) 

09.20 – 09.40 

2. Художественно-эстетическое развитие.  
Художественное творчество  (рисование) 

09.50 – 10.05 

Среда 
 

1. Познавательно-речевое развитие.  Познание 
(формирование целостной картины мира)  

09.20 – 09.35 

2. Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка 

10.30 – 10.50 

Четверг 
 

1. Физическое развитие.  Физическая культура  09.20 – 09.40 
2. Художественно-эстетическое развитие.  
Художественное творчество  
(лепка/аппликация) 

09.50 – 10.10 

Пятница 
 

1.Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка 

09.30 – 09.50 

2. Физическое развитие. Физическая культура 
(на прогулке)  

11.30 – 12.00 

Длительность занятия 15 - 20 мин 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



Регламент образовательной деятельности 

на 2022 – 2023 учебный год 

СТАРШАЯ ГРУППА 

(подготовительная подгруппа) 

 

Дни недели 
 

Занятие Время занятия 

Понедельник 
 

1.Физическое развитие.  Физическая культура 09.20 – 09.45 
2. Познавательно-речевое развитие.  Познание 
(формирование целостной картины мира) 

09.55 – 10.20 

3. Социально-коммуникативное развитие. 
Чтение художественной литературы  

10.30 – 10.55 

 Вторник 
 

1.Кружок «Основы православной культуры» 09.20 – 09.45 

2. Познавательно-речевое развитие. Познание 
(формирование элементарных математических 
представлений) 

09.55 – 10.20 

3. Художественно-эстетическое развитие.  
Художественное творчество  (рисование) 

10.30 – 10.55 

Среда 
 

1. Познавательно-речевое развитие. Познание 
(формирование элементарных математических 
представлений) 

09.20 – 09.45 

2. Художественно-эстетическое развитие.   
Художественное творчество  (рисование) 

09.55 – 10.20 

3. Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка 

10.30 – 10.55 

Четверг 
 

1. Физическое развитие.  Физическая культура  09.20 – 09.45 
2. Социально-коммуникативное развитие. 
Коммуникация.  

09.50 – 10.15 

3. Художественно-эстетическое развитие.  
Художественное творчество  
(лепка/аппликация) 

10.25 – 10.50 

Пятница 
 

1.Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка 

09.30 – 10.00 

2.Познавательно-речевое развитие. Познание 
(исследовательская и конструктивная 
деятельность) 

10.15 – 10.40 

3. Физическое развитие. Физическая культура 
(на прогулке)  

11.30 – 12.00 

Длительность занятия 25 - 30 мин 

 
 


